GAY TE TUY SONG VA GAY ME TOAN THAN
TRONG PHAU THUAT NOQI SOI PHU KHOA
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Trong nhitng nim gan day, gy té tiy sbng
trd thanh phuong phap thay thé cho giy mé
toan than trong diéu tri ndi soi cac bénh phu
khoa, gitp kiém soat dau sau mé tdt hon. Mot
sb nghién cttu thit nghiém ngiu nhién c6 dbi
chiing va nghién ctu khong ngiu nhién da
dugce thuc hién dé danh gi so sanh vu diém
clia gay té tiy séng ciing nhu gy mé toan
than trong phiu thuét ndi soi phu khoa déi
v6i bénh lanh tinh vé thoi gian phéu thuit,
dau sau phiu thuét, budn nén, non, st dung
thudc giam dau va nhip tim trong phiu thuat,
huyét ap trung binh (MAP), oxy, do bao hoa
(SpO,), ETCO,, va nhip thd.

PhAu thuat ndi soi 1a mdt trong nhitng k§
thuat tiéu chufin trong phiu thuit didu tri
nhiéu tinh trang phu khoa lanh tinh, ching
han nhu lac ndi mac t cung, u co tron va
bam dinh budng tit cung, nho dic tinh xAm
lan t&i thiéu, gidm chin thuong phiu thuit,
gidm cdc con dau va thoi gian nim vién'?.
Theo truyén théng, gdy mé toan than vdi
thong khi c6 kiém soat dugc chip nhén 1a ky
thuét an toan nhit cho thu thuit ndi soi vi
né duy tri luong khi carbon dioxide cubi thi
thd ra (ETCO,) & mitc binh thuong, c6 thé
ting lén do bom hai vao & bung, trong khi
viéc stt dung phuong phap gay té ving khong
duge khuyén cao.

Mic du gay té tay song thuong di kem
v6i cac khiém khuyét vé than kinh, ching
han nhu hoi ching chum dudi ngya, huyét

4p thap, nhip tim chim, dau dau, dau lung
va vai, nhung phuong phép nay lai c6 rit
nhiéu loi ich, ching han nhu dé& thuc hién
thu thuat, kha ning thit bai thip, duy tri ¥
thitc ctia bénh nhén, giam nhu cau st dung
thubc an than hodc thubc ngd, xuit vién
sém, tranh cac rii ro c6 thé xay ra so véi giy
mé toan than va dit ndi khi quan. Vi ly do
nay, gay té tay sdng duoc coi 1a mot giai phép
thay thé pht hop cho gdy mé toan than vao
nhitng nam gan day khi xem xét cic chdng
chi dinh cta gy mé toan than trong diéu tri
mot s6 bénh Iy va tinh trang nhu bénh phdi,
bénh phdi tic nghén man tinh, hen suyén, rbi
loan co xuong va loan dudng col®l.

GAn day, theo kinh nghiém cta céc bac si
phAu thuét tdng qut, su két hop gitta phiu
thuét xam l4n tbi thiéu va gay té ving c6 thé
lam ting loi ich cta tha thuat ndi soi. Della
Corte va cOng su?! da thuc hién danh gii c6
hé théng cting phan tich t6ng hgp 108 bénh
nhan trong cic nghién cttu tht nghiém lam
sang dbi ching ngdu nhién va 58 bénh nhan
trong cic nghién cttu khong ngiu nhién. Cac
bénh nhan dugc chia thanh 2 nhém: nhém
bénh trai qua gay té tay séng va nhém ching
trai qua gay mé toan than. Cac chi dinh noi
soi 8 bung dugc ghi nhan trong chin dodn,
chti yéu [a v6 sinh, va phiu thuit, tich bam
dinh hoidc cit khéi u canh 6ng din tring.
Céc bién s6 huyét dong ctia bénh nhan dugc
ghi lai, bao gdm nhip tim, MAR SpO,, ap luc
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ho hip CO, cubi thi thd ra trude, trong va
sau gly té ty sdng va gAy mé toan than. Céc
két qua khéc nhu thoi gian phiu thuit, hién
tugng budn nodn, non, stt dung thudc gidm
dau sau phiu thuat déu dugc ghi nhan™®5¢),

THUOC ME SU”DUNG TRONG

GAY TE TUY SONG VA GAY ME

TOAN THAN

Asgari va Ziurak stt dung céc loai thubc
gdy mé toan than bao gdm midazolam,
fentanyl, propofol va atracurium. Trong khi
tha thuat giy té tay sbng duge thuc hién
trong diéu kién v tring va & tu thé ngdi, kim
tiém tay séng Quincke G27 dugce st dung dé
tiém bupivacain cao 4p cling vdi fentanyl tai
khoang giao thoa L3 — L4 va tién hanh gay té.

Kaya Ugur va cong sy da st dung
propofol, midazolam, atracurium, fentanyl
va st dung sevoflurane dé duy tri tinh trang
mé trong nhém gay mé toan than. Ngugc lai
trong nhém gay té tiy sdng, Kaya st dung
mot kim tiém tay séng Quincke G25 dé tiém
bupivacain liéu cao & mac do T4. Sau khi dat
duoc phong bé cam gidc, bénh nhan duoc
tiém midazolam vao tinh mach.

NHUNG TRUONG HQP CHI DINH

MO NOI SOI

Nghién cttu cua Ugur va cOng sy danh
gid nhing bénh nhan dugc 1én ké hoach
noi soi 6 bung chin dodn két hop véi noi
soi budng tit cung dbi véi vo sinh khong 16
nguyén nhan. Phiu thuat noi soi bao gdm chu
yéu la cit khéi u canh dng dan tring, tach
phan bam dinh va cit bo u lac ndi mac ti
cung. Asgari, Zirak va cong su!"®! nghién ctu
cac bénh nhan c6 vin dé vo sinh ma khong
chi dinh can thiép theo k& hoach. Déing ké
nhét, Raimondo va cong su® da mo ta chi
tiét quy trinh phiu thuat duogc thuc hién déi
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v6i nhitng bénh nhan cit khbi u hoic cit bo
phan phu.

CAC BIEN SO HUYET PONG

Céc bién s6 huyét dong dugc danh gia
khong dong nhét bdi cic nghién ctu khéc
nhau. Mot s6 nghién cttu phan tich chi tiét
céc bién s6 huyét dong nhu nhip tim, MAP,
SpO,, ap lyc ho hap CO, cudi thi thd ra va
nhip thaP¢| trong khi Asgari va cdng su!!! lai
khong dé cap dén bat ky thong s6 nao.

Nhip tim

Chi ¢6 2 nghién ctu d4anh gid nhip tim?*.
Zirak va cOng su'® danh gia su khac biét gitta
2 nhém khong ¢6 ¢ nghia théng ké. Két qua
twong ty cling thu dugc bdi Kaya Ugur va
cong suPl. Tuy nhién, Kaya nhan thiy nhip
tim phat thi 30 thip hon ddng ké & nhém
gay té tiy song.

Huyét 4p trung binh (MAP)

Khong c6 su khac biét cé § nghia théng ké
gitta 2 nhém gay té tiy sdng va gy mé toan
than'®". Tuy nhién, MAP thip hon dang ké
& nhém gy té tiy sdng trong qud trinh gay
té. Nguogc lai, Kaya Ugur va cOng su lai nhan
thly MAP & nhém gy té tay song giam dang
ké khi tién hanh phAu thuat va ca 2 déu nhan
thdy huyét 4p ctia bénh nhin vin duy tri &
muc thip sau khi gy té ciing nhu quan sat
sau phau thuat.

SpO,

Trude khi tién hanh phiu thuat, chi sb
SpO, cao hon nhém déi ching khong dang
ké. Sau 10 phit va ca trong giai doan hau
phiu, Kaya®, Raimondo®, va Zirak!® déu
khong nhan thiy bat ky su khéc biét ndo
gitta cac trudng hop nhém bénh va nhém dbi
ching.

ETCO,

Trong nghién cttu cua Zirak va cOng su'®,
chi s6 ETCO, cao hon & nhém gay té thy



sdng. Dic biét, trude khi phiu thuat, ca bénh
c6 ETCO, cao hon dbi ching, ETCO, tiép
tuc ting ddng ké sau 10 phdt va trong khi
phau thuat. Kaya Ugur va cong su® chi ghi
nhan chi s6 ETCO, & nhém ching tai thoi
diém O phit, 10 phdt, va sau phiu thuit.
Raimondo va cong suP ghi nhan khong c6
su khéc biét dang ké vé ETCQO, trude va sau
tran khi phdc mac.

Nhip thé

Raimondo va cong suP khong ghi nhan
bt ky su khac biét dang ké vé nhip thd trung
binh. Trong khi Zirak va cOng su!® ghi nhan
nhip thd ting déng ké trong qua trinh gay té
dbi véi nhém gay té thy sdng.

DAU SAU PHAU THUAT

Dau vai va ¢ 1a biéu hién dau thuong gip
nhét sau phau thuat noi soi, nguyén nhan c6
thé do tu thé Trendelenburg va ap luc viing
bung trén trong khi noi soi 6 bung dudi trong
diéu kién gay té thy sbng, din dén dau cd va
vai trong vai phit sau khi bat dau bom hoi
phitc mac, gay ra béi su kich thich than kinh
cta co hoanh va day than kinh hoanh. Dé
xdc dinh cuong do dau, cac nghién ctu déu
stt dung thang diém nhin VAS va thang danh
gid sb bang 1di néi. Noi soi 6 bung va noi soi
t&t cung déu dugc quan sat trong da sb céc
nghién ctu®>9,

Phan 16n céc nghién ctu ddnh gid dau vai
la du hiéu ctia dau sau mo. Asgary va cong
sull danh gi4d khong c6 su khic biét thong
ké vé muc do dau gitta 3 nhém giy mé toan
than, gy té tay sbng, va giy té tay sdng vdi
lidocaine. Trong nghién cttu ctia Raimondo
va cong sy, bién ¢ bat loi trong phiu thuat
phd bién nhit & nhém gay té tay sdng 1a dau
vai (25%). Vao thoi diém 1, 8, 12, 24 va 48
gidr sau phau thuat, con dau & nhém gay té

thy sdng gidm di déng ké so véi trong phiu
thuat. Con dau dugc ddnh gid thong qua
thang danh gid s6 bing 10i néi & nhém gay té
thy séng thip hon so véi nhém gy mé toan
than®!. Thay vao d6, Zirak va cong su'® lai
cho két qua danh gid dau vai ngugc lai: sau
2 gid, nhém bénh bi dau d@ déi nhit so véi
nhém chitng. Con dau duy tri dang ké sau 8
gidy va 24 gidy.

BUON NON

Thoi gian phiu thuat va budn nén/noén
da dugc nghién ctu danh gid vé mit phan
tich dinh lugng. V& noén sau md, bién ching
nay gidm & nhém gy té thy sbng trong phiu
thuét cit tdi mat noi soil ™,

Budn n6n va non duge Raimondo va cong
sutP! ghi nhan & 20% bénh nhan trai qua gay
mé toan than, va & 8,3% trai qua gay té tay
song. Kaya Ugur va cong suP! cong bd ty 1é
budn noén & nhém gy té tay sbng thip hon
so v&i nhom gay mé toan than (13,33% so
véi 46,6%). Tuong tu, Zirak va cOng su'® da
cong bd cac trudng hop budn non thudng
xuyén hon & nhém giy mé toan than trong
qua trinh phuc hoi cé su khéc biét dang ké.

SU DUNG THUOC GIAM PAU

SAU PHAU THUAT

Nghién cttu cua Kaya Ugur va cOng sy
da ching minh ring mc tiéu thu thubc gidm
dau sau phau thuat cao hon déng ké & nhém
giy mé toan than. Két qua nay da dugc xac
nhan bdi Raimondo va cdng sul’!, tac gia
nhéan thiy nhém gay té tay sdng khong yéu
cau ding thubc opioid. Trong khi Asgary va
cong sull! da cho thiy khong c6 su khéc biét
c6 v nghia théng ké vé viéc st dung thubc
giam dau gy nghién gitta céc trudng hop va
nhém ching.
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&,

CAC GHI NHAN KHAC

O nhém giy té tuy sbng, Raimondo va
cong syl nhan thiy sau phiu thuit, chic
ning rudt phuc hoi sém hon déng ké so véi
nhém giy mé toan than. Thoi gian nim vién
twong tu nhau gitta ca bénh va ca ching.
Khong c6 bat thuong nao vé biéu hién duy
tri chitc niang hé théng tiét niéu. Nghién ctu
ciing danh gi4 tinh trang oxy héa/chbng oxy
héa, tén thuong mo va té bao oxy héa trong
phau thuat ndi soi, Kaya Ugur va cong syl
nhan thiy khong c6 su khac biét ¢ § nghia
théng ké vé viéc truyén khi va luu dong khi
sau phau thuit.

KET LUAN

Bing ching hién tai cho thiy khong ¢6 loi
ich dang ké nao khi st dung gay té cuc b so
véi gdy mé toan than trong diéu tri ndi soi cic
bénh phu khoa. Pang quan tAm 14 hién tugng
dau sau phau thuat c¢6 thé bi anh hudng bdi
ap luc trong phau thuat khong duge tinh toan
chinh x4c trong cc nghién cttu gan day. Hon
nita, thoi gian va phuong phap phau thuit
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khéc nhau da duoc stt dung dé danh gid con
dau sau phAu thuat, tuy nhién, khong c6 su
ddng nhAt. Can c6 céc thit nghiém trién vong
trong tuong lai tap trung vao phau thuit ndi
soi phu khoa trong giy té ving dé cho két
qua chinh x4c va giai quyét cic khia canh
khéc nhau ctia quy trinh phau thuat.
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